
Schema Categorie Discipline Aantal 

11u00 Miniemen meisjes 80m Minimum 1 

11u00 Pupillen jongens Hoog Max 2 

11u00 Miniemen jongens Ver Max 3 

11u15 Miniemen meisjes Kogel Minimum 1 

11u15 Pupillen meisjes Vortex Minimum 1 

11u25 Miniemen jongens 80m Minimum 1 

11u50 Pupillen meisjes 60m Minimum 1 

12u15 Pupillen jongens 60m Minimum 1 

12u45 Miniemen jongens Kogel  

12u45 Pupillen meisjes Ver Max 3 

12u45 Pupillen jongens Vortex Minimum 1 

13u00 Miniemen meisjes Hoog Max 2 

13u20 Miniemen meisjes 150m Minimum 1 

13u35 Miniemen jongens 150m Minimum 1 

13u55 Pupillen meisjes 60mH Minimum 1 

14u15 Pupillen jongens 60mH Minimum 1 

14u15 Pupillen jongens Kogel Minimum 1 

14u15 Miniemen jongens speer Minimum 1 

14/15 Miniemen meisjes Ver Max 3 

14u30 Pupillen meisjes Hoog Max 2 

14u35 Miniemen meisjes 60mH Minimum 1 

14u55 Miniemen jongens 80mH Minimum 1 

15u15 Miniemen meisjes 300m Minimum 1 

15u30 Miniemen jongens 300m Minimum 1 

15u45 Pupillen meisjes 1000m Minimum 1 

15u45 Pupillen meisjes Kogel Minimum 1 

15u45 Miniemen meisjes Speer Minimum 1 

15u45 Pupillen jongens Ver Max 3 

16u00 Pupillen jongens 1000m Minimum 1 

16u15 Miniemen jongens Hoog Max 2 

16u15 Miniemen meisjes 1000m Minimum 1 

16u30 Miniemen jongens 1000m Minimum 1 

16u45 Pupillen meisjes 4x60m Minimum 1 

17u00 Pupillen jongens 4x60m Minimum 1 

17u15 Miniemen meisjes 4x80m Minimum 1 

17u30 Miniemen jongens 4x80m Minimum 1 
 

Elke club kan een onbeperkt aantal atleten inschrijven. • Er is geen minimum aantal atleten nodig om 

te kunnen deelnemen. • Elke atleet treedt aan in zijn eigen categorie. • Elke atleet kan maximaal 2 

individuele nummers combineren met een aflossing. Wij raden af om in te schrijven voor nummers 

die gelijktijdig plaatsvinden of overlappen. • Miniemen mogen geen combinatie van 300m en 1000m 

maken. • Voor de springnummers is er een beperking op het maximale aantal atleten dat een club 

per categorie kan inschrijven, voor hoogspringen kunnen maximaal 2 atleten deelnemen, voor 

verspringen maximaal 3 atleten. 

24 nummers 


