Beste ouders en atleten

Hieronder het uurschema van de veldloop in Mol domein Zilvermeer op 06/11/11

Opgelet zorg dat je aanwezig bent 30 min voor aanvang van de wedstrijd
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PROGRAMMA

1D benim0s04 asam Start1x A 1250 ko MeigesS8-97  2150m  Start-3XA
1% benjm03 asom Start-1XA 1301 ke Jongens9B87  ZB00m  Start+3XB
11082 benj 0504 asom Start-1XA 1305 schol.meisfes9695  200m  Start3XB
1 benij 03 asom Start-1XA 1300 scholjongensSES5  4M0m  Start+1XB2XC
154 pupmo2 1000m Start1X6 1350 korecrosshersplS]  300m  Starme2XC
12000 pupmol 1000m Start 1B 1405 seniors viouwen 60m  StatedXC
1208 pupj02 1000m Start1X6 Laum  seniors heren sam0m  Smi-XC

1012 pup.dol 1000m Start1X6 1505 jun viouwen 949382 4M0m  Start +1XB 2XC
1205 minm00 1500m start-2XA asters rouwen >3]

0% minmos 1500m Start 24 1505 jun heren949392  6Om  Start-dXC
1203 rinjo0 1500m Start - 2KA 1560 masersheren>®|  60m  StartdXC
12082 rinse 1500m Start 24
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